
T H É R A P I E  ·  S O L - H Y P N O S E ®

Là où les schémas prennent 

vraiment naissance.

Pas de suggestion, seulement des questions précises : le 

subconscient initie le changement lui-même. La régression et la 

transformation ouvrent un nouvel espace d'action.

Réserver un appel gratuit de 30 minutes

Réserver un appel gratuit de 30 minutes
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E N  L I G N E  E N  D I R E C T  ·  D E P U I S  2 0 2 2

Depuis chez toi ? Oui. Même 

profondeur, même résultat.

La SOL-Hypnose® agit par des questions précises, non par une présence 

physique dans la pièce – c'est pourquoi l'état de transe, la profondeur et 

le résultat sont identiques en ligne. À notre connaissance, aucun autre 

thérapeute SOL-Hypnose® certifié au monde ne propose cela en direct en 

ligne, à ce niveau de profondeur.

2019

Fondé

2022

En ligne en direct depuis

800+

Séances documentées

Disponible en allemand, en anglais et en français.

« En ligne en direct, depuis chez soi ? Est-ce que ça fonctionne 
vraiment ? »

Oui – exactement de la même manière, protocole après protocole. Le 

lien déterminant se crée dans le subconscient, pas dans la pièce.
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D E U X  N I V E A U X  D E  T R A V A I L

D'une confiance légère à une 

transformation profonde.

Six séances de SOL-Hypnose (H1–H6) – chacune agit à un niveau différent 

de l'état thêta et s'appuie sur la précédente.

LÉGER À MOYEN · H1–H2

Fondation & confiance

Arriver dans le subconscient et construire la sécurité nécessaire au 

travail plus profond.

PROFOND · H3–H6

Régression, transformation & intégration

De la dissolution des anciens schémas à la racine jusqu'à l'ancrage de 

nouveaux schémas au quotidien.
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ALLER PLUS LOIN
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L E S  S I X  S É A N C E S

Séance après séance, en progression.
Des protocoles nommés comme le nettoyage des chakras et SOL-Quiétude, appliqués 
séance après séance.

H1
LÉGER

Place énergétique

Première expérience d'hypnose – arriver 

dans le subconscient, construire la 

confiance.

H2
LÉGER–MOYEN

Place énergétique, 

approfondi

Consolidation de la base énergétique, 

avant que le travail plus profond ne 

commence.

H3
TRÈS PROFOND

Régression & 

transformation

La séance décisive : dissoudre les 

schémas et croyances limitantes 

profondément enracinés.

H4
PROFOND

Nettoyage des chakras

Ouverture et nettoyage énergétiques qui 

préparent la transition vers la 

manifestation.

H5
MOYEN–PROFOND

Ancrage des suggestions

Ancrage d'affirmations personnelles 

directement dans le subconscient.

H6
MOYEN

Initiation à l'auto-

hypnose

Apprendre à entrer seul(e) en transe – à 

partir d'ici, autonomie quotidienne.
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A V E C  Q U I  N O U S  T R A V A I L L O N S

Pas seulement l'esprit. Souvent tout 

autant le corps.

Nos clientes et clients viennent nous voir pour des peurs, des croyances 

limitantes et une orientation de vie – mais tout aussi souvent pour des 

préoccupations physiques, voire palliatives, y compris un 

accompagnement en cas de cancer, où la SOL-Hypnose® est utilisée en 

complément du traitement médical, jamais en remplacement de celui-

ci.

UN MOT HONNÊTE

SOL-Hypnose® ne promet aucune guérison ni résultat garanti. Chaque 

transe est individuelle, tout comme chaque résultat.
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AVANT DE COMMENCER
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Un vrai changement ne nécessite 

aucun travail de persuasion –

seulement un travail précis et 

honnête avec ce qui est déjà là.

Gratuit. Confidentiel. Sans engagement. Un premier échange permet de 

voir si, et quelle prochaine étape a du sens pour toi.

Réserver un appel gratuit de 30 minutes

Réserver un appel gratuit de 30 minutes

SOL-HYPNOSE® Palawan · pour une vie meilleure
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