
S O L - A C A D E M Y

Pour une vie consciente.

Une pratique hebdomadaire de conscience – en direct en ligne, 

90 minutes, avec des personnes qui partagent ta vision. Aucun 

programme préalable requis.

Réserver un appel gratuit de 30 minutes

Réserver un appel gratuit de 30 minutes
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L A  S E S S I O N  H E B D O M A D A I R E

Un soir par semaine, trois parties.

90 minutes, en direct en ligne, chaque semaine – structurées autour de 

trois pratiques simples.

ÉCHANGE & PRISE DE CONSCIENCE

Réfléchir & partager

De vraies conversations sur ce qui fonctionne, ce qui ne fonctionne pas, et 

sur la manifestation consciente au quotidien.

SILENCE

Méditation guidée

Apaiser l'esprit, élargir la conscience – un moment de silence partagé avant 

la pratique.

PRATIQUE

Remote Viewing & Intuition

Des exercices pour affiner la perception et l'intuition, pratiqués ensemble en 

groupe.
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L E S  A R C H I V E S  D E S  M E M B R E S

Près de quatre ans de pratique, 

archivés.

Enregistrements, protocoles et manuels de près de quatre ans de 

sessions SOL-Academy – accessibles et consultables par les membres à 

tout moment, dès que tu en as besoin.

OUVERT À TOUS

L'adhésion est ouverte à tous – avec ou sans programme de coaching, 

de thérapie ou de séminaire préalable.
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Là où tout est un – et pourtant 

individuel.

Gratuit. Confidentiel. Sans engagement. Un premier échange permet de 

voir si, et quelle prochaine étape a du sens pour toi.

Réserver un appel gratuit de 30 minutes
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